Trail of the Chateau d'Ultrera 2024
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(Elisabeth Coste)

Discovering heritage and remarkable
viewpoints !

A beautiful route that should delight nature
lovers. From the charming village of Sorede, the
trail winds through the Alberes mountain forest,
reaching the summit at Pic Neoulous, and
includes a section of the famous GR10 hiking
trail. The descent passes by the Chateau
d'Ultrera and the Ermitage Notre-Dame du
Chateau, offering guaranteed panoramic views
along the way.

Useful information

Practice : Trail running

Length : 24.3 km

Trek ascent : 1575 m

Difficulty : Very hard

Type : Boucle

Themes : Flora, Point de vue,
Architecture, Sommet, Montagne,
Patrimoine
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Trek

Altimetric profile

Departure : Town Hall of Sorede

Arrival : Town Hall of Sorede
Cities : 1. SOREDE

2. LAROQUE DES ALBERES
3. ARGELES SUR MER

Elevation (m)

0 6000 12000 18000 24000

Distance (m)

Min elevation 74 m Max elevation 1230 m

Start at the Sorede Town Hall in the center of the village for a 1 km warm-up.
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. Climb along the "Tassio" river.
. At the Mas del Ca, cross and follow the narrow path that steeply ascends to the

DFCI track, then head towards Pic Néoulous (1256m).

. Continue towards the Tanyarede refuge and follow the GR 10.

. Pass through the Col des Trois Hétres (1041m).

. The descent begins towards the Col de I'Aranyo (899m).

. Head towards Roc de les Medes (692m), then descend towards the ruins of the

Chateau d'Ultrera and the Notre-Dame du Chateau hermitage (520m), with
breathtaking views.

. Take the right-hand trail that descends into the forest.
. After the Christ statue, cross the Tassio river to return to the town hall. Trail of

the Chateau d'Ultrera.
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On your path...
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All useful information

A Advices

Check the weather, take all your waste with you.
The trail routes are also suitable for walking.

How to come ?

Access

D914, D618, D11
Advised parking

Town Hall parking
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Environmental sensitive areas

Along your trek, you will go through sensitive areas related to the presence of a
specific species or environment. In these areas, an appropriate behaviour allows to
contribute to their preservation. For detailed information, specific forms are
accessible for each area.

Zone Natura 2000 Directive Habitat
Sensitivity period:
Zone Natura 2000 Directive Oiseaux

ﬁ‘:L Zone Natura 2000 Directive Oiseaux

N

NATURA 2000 Sensitivity period:

Zone Natura 2000 Directive oiseaux

o Réserve de la Forét de la Massane

Réserye Naturelle Nationale
FORET DE LA MASSANE

=4

Sensitivity period: January, February, March, April, May, June, July,
August, September, October, November, Decembre

Réserve Naturelle de la Forét de la Massane.

Porté par I'Etat francais, la hétraie de la Réserve Naturelle de la Forét de la Massane
a rejoint le patrimoine mondial de I'UNESCO le 28 juillet 2021 sur la liste des "Foréts
primaires et anciennes de Hétres des Carpates et autre régions d'Europe".

Ce classement international prestigieux reconnait I'ancienneté et le fort niveau de
naturalité de cette vieille forét du bassin méditerranéen en libre évolution depuis
plus de 150 ans. Il est le fruit du travail exemplaire mené tant sur la connaissance
gue sur la gestion de la réserve depuis sa création en 1973 par les organismes
cogestionnaires : I'’Association des Amis de la Massane et la Fédération des Réserves
Naturelles Catalanes.

Un haut lieu de biodiversité

La forét de la Massane est probablement |'aire protégée la plus inventoriée d’Europe,
voire du monde. Les dernieres publications montrent que cette forét peut étre
considérée comme présentant une tres grande diversité d’especes a I’hectare, avec
plus de 8 200 especes répertoriées sur seulement 336 hectares.

Un patrimoine commun a préserver

Si la hétraie de la Massane a conservé ce patrimoine naturel exceptionnel depuis les
dernieres glaciations, elle n’en est pas moins menacée par les changements globaux
brutaux (climat, activités humaines, etc.). De par ses caractéristiques
biogéographiques, la Massane est considérée comme un poste avancé du
changement climatique en zone méditerranéenne. Elle accuse certaines années des
taux de mortalité 6 fois supérieurs a ce gue I'on observe dans les autres hétraies.
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Afin de répondre aux enjeux actuels de gestion, un plan d’adaptation a été élaboré a
partir d’'un diagnostic de vulnérabilité établi selon les prédictions du GIEC et toutes
les connaissances acquises sur le site (Life Natur'adapt). Pour préserver ce bien
commun, il est donc indispensable de garantir sa tranquillité et son intégrité,

notamment au regard des risques majeurs actuels (changement climatique,
pollutions, surfréquentation, etc.).
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