Du Chateau de Valmy a Banyuls

par le Col des Gascons

Alberes

col des gascons (elcoste)

Du Chateau de Valmy a la baie de
Banyuls

Une randonnée pour découvrir les paysages si
contrastés du Massif des Alberes entre la
réserve naturelle de la forét de la Massane et le
travail des vignobles entre Argeles-sur-mer et
Banyuls-sur-mer.

A chaque saison vous découvrirez des couleurs
différentes.
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Useful information

Practice : Hiking

Duration : 8 h 30

Length : 18.5 km

Trek ascent : 1008 m

Difficulty : Hard

Type : Traversée

Themes : Flora, Pastoralism,
Histoire, Géologie, Montagne, Point
de vue, Sommet
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Trek

Departure : Chateau de Valmy

Altimetric profile

Arrival : Office de tourisme de Banyuls- W

sur-Mer

Markings : — PR = GR
Cities : 1. ARGELES SUR MER
2. COLLIOURE

3. BANYULS SUR MER

Elevation (m)

4. PORT-VENDRES o = = = =

w N

Distance (m)

Min elevation 2 m Max elevation 779 m

. Partir du parking vers le camping des Mimosas, avant le camping prendre la

piste sur la gauche DFCI AL42. Prendre le sentier a droite au dessus du parc du
chateau puis rejoindre la piste un peu plus loin.

. Monter sur le sentier en face en direction des dolmens.
. Apres le premier dolmen suivre le sentier puis prendre sur la droite a la fourche

et continuer a monter jusqu'au deuxieme dolmen.

. Apres celui-la, prendre le sentier de droite. Au croisement rester sur le sentier

qui relie la piste DFCI AL41 ter (table de pique-nique) .

. Partir en direction du Col d'en Verderol (787m) en évitant le passage par le Col

de la Place d'Armes. Poursuivre l'itinéraire vers la Tour de Madeloc.

. A ce point prendre le sentier du milieu vers le Col des Gascons (387m).
. Apres avoir profité de ce panorama d'exception, prendre le sentier le plus a

droite en direction de la Chapelle Notre-Dame-de-la-Salette. Poursuivre le
parcours vers le centre de Banyuls-sur-mer.

. Prendre le Cami de la Salette (table de pique-nique)puis le Cami del Ramader et

la route du Mas Puig.

. Apres la gendarmerie prendra a gauche et longer la riviere "La Baillaury"par

I'avenue Général de Gaulle (jusqu'au bout). Tourner a droite pour rejoindre
I'Office de Tourisme de Banyuls.
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On your path...

A_ 7 ag0m

Valmy Municipal Park (A) Dolmen dels Collets de Cotlliure (B)
Col de Banyuls-sur-Mer (C)
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All useful information

A Advices

Prévoir eau, casquette, encas, creme solaire, coupe-vent, éventuellement
imperméable.

Ne pas s'éloigner des sentiers balisés.

Respecter la nature, rapporter vos déchets!

Penser a vérifier la météo avant le départ

ainsi que le risque incendie dans le massif.

How to come ?

Transports

bus 2€

Access

Depuis Argeles sur Mer, prendre la direction du Chateau de Valmy
Advised parking

Parking du Chateau de Valmy
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https://www.lio-occitanie.fr/horaires-et-plans/

Environmental sensitive areas

Along your trek, you will go through sensitive areas related to the presence of a
specific species or environment. In these areas, an appropriate behaviour allows to
contribute to their preservation. For detailed information, specific forms are
accessible for each area.

Zone Natura 2000 Directive Habitat
Sensitivity period:
Zone Natura 2000 Directive Oiseaux

ﬁ‘:L Zone Natura 2000 Directive Oiseaux

N

NATURA 2000 Sensitivity period:

Zone Natura 2000 Directive oiseaux

o Réserve de la Forét de la Massane

Réserye Naturelle Nationale
FORET DE LA MASSANE

=4

Sensitivity period: January, February, March, April, May, June, July,
August, September, October, November, Decembre

Réserve Naturelle de la Forét de la Massane.

Porté par I'Etat francais, la hétraie de la Réserve Naturelle de la Forét de la Massane
a rejoint le patrimoine mondial de I'UNESCO le 28 juillet 2021 sur la liste des "Foréts
primaires et anciennes de Hétres des Carpates et autre régions d'Europe".

Ce classement international prestigieux reconnait I'ancienneté et le fort niveau de
naturalité de cette vieille forét du bassin méditerranéen en libre évolution depuis
plus de 150 ans. Il est le fruit du travail exemplaire mené tant sur la connaissance
gue sur la gestion de la réserve depuis sa création en 1973 par les organismes
cogestionnaires : I'’Association des Amis de la Massane et la Fédération des Réserves
Naturelles Catalanes.

Un haut lieu de biodiversité

La forét de la Massane est probablement |'aire protégée la plus inventoriée d’Europe,
voire du monde. Les dernieres publications montrent que cette forét peut étre
considérée comme présentant une tres grande diversité d’especes a I’hectare, avec
plus de 8 200 especes répertoriées sur seulement 336 hectares.

Un patrimoine commun a préserver

Si la hétraie de la Massane a conservé ce patrimoine naturel exceptionnel depuis les
dernieres glaciations, elle n’en est pas moins menacée par les changements globaux
brutaux (climat, activités humaines, etc.). De par ses caractéristiques
biogéographiques, la Massane est considérée comme un poste avancé du
changement climatique en zone méditerranéenne. Elle accuse certaines années des
taux de mortalité 6 fois supérieurs a ce gue I'on observe dans les autres hétraies.
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Afin de répondre aux enjeux actuels de gestion, un plan d’adaptation a été élaboré a
partir d’'un diagnostic de vulnérabilité établi selon les prédictions du GIEC et toutes
les connaissances acquises sur le site (Life Natur'adapt). Pour préserver ce bien
commun, il est donc indispensable de garantir sa tranquillité et son intégrité,

notamment au regard des risques majeurs actuels (changement climatique,
pollutions, surfréquentation, etc.).
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On your path...

Valmy Municipal Park (A)

This park offers the most beautiful view of the commune and
the landscapes of the Pyrénées-Orientales, bordered by the
Mediterranean Sea. In this romantic, green 5-hectare setting,
you can relax and picnic in the shade of the forest (there’s a
playground for children). Discover a walking trail dotted with
unique signs that blend natural heritage with the history of the
people of this land.

2025 Opening Dates:

* February 8 to April 30: daily from 10 am to 6 pm

* May 1 to September 30: daily from 10 am to 7 pm

* October 1 to November 2: daily from 10 am to 6 pm
M inf :

Attribution : ot Argeles

Dolmen dels Collets de Cotlliure (B)

Find this dolmen on the path that connects the Chateau de
Valmy to the Tour de la Massane. The path will lead you first to
the Dolmen de la Cova de I'Alarb, then you will arrive directly at
the Dolmen del Collets area. Open your eyes and look around.
The dolmen is there but in poor condition.

Attribution : Jean-Philippe Lapeyre

Col de Banyuls-sur-Mer (C)

This incredibly wild and unspoiled site, which serves as the
border between France and Spain, has been the scene of many
twists and turns in the history of refugees. Discover the beauty
of the place and let yourself be amazed by the unique
panorama of the site.

Attribution : Frangois-Xavier Hallé
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https://www.argeles-sur-mer.com/decouvrir/activites-loisirs/patrimoine-naturel/le-parc-de-valmy/

