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Excursion del Cap Bear

Cote Vermeille

Cap Béar (Frédéric Hédelin)

Este recorrido, desde Port-Vendres por Informacion util
los alrededores del Cap Bear, ofrece Practica : Senderismo
una vistas maravillosas del litoral y la >

costa. Duracion : 4 h

Paseo accesible para la gran mayoria. Descubra Distancia : 11.6 km

una parte del pueblo de Port-Vendres asi como
los paisajes del Cap Béar. Vistas del Fort Saint
Elme y el Fort Béar por el camino. Dificultad : Intermédiaire

Desnivel positivo : 371 m

Tipo : Boucle
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Itinerario

Perfil altimétrico
Salida : BIT de Port-Vendres
Llegada : BIT de Port-Vendres
Communes : 1. PORT-VENDRES
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Salida : Oficina de turismo de Port-Vendres. Ir en direccion del espigdn, rodear el
puerto siguiendo el camino del litoral marcado en amarillo.

1.- Al llegar a la cala del espigdn, ir a la derecha por el camino que sube en direccion
al Fort Béar. Despues del desfiladero rocoso, tomar el camino de las vifias.

2.- Girar a la izquierda y dirigirse hacia el Mas Valcros (Mas Pams)

3.- En la playa Bernadi, seqguir por el camino del litoral hacia la playa y el lugar de
Paulilles.

4.- Después del aparcamiento , pasar la via del ferrocarril y seguir el camino hasta
llegar a la urbanizacion del Pont de I'’Amour.

5.- Volver al centro de Port-Vendres pasando debajo del tunel de la estacién de tren y
tomar a la derecha.

6.- Bajar por la carretera Estratégica
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En su camino...
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Informacion util

A Recomendaciones

Piense en una buena hidratacién, calzado adecuado, gorra o sombrero.
Circuito desaconsejado en caso de viento fuerte.

Comment venir ?
Transportes

Bus a 2€

Acceso por carretera
D914, D114, D86, D86b
Parking recomendado

Parquing de la Oficina de Turismo.
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https://www.lio-occitanie.fr/horaires-et-plans/

Zones de sensibilité environnementale

Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées a la
présence d'une espece ou d'un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer a leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone.

Zone Natura 2000 Directive Habitat

Période de sensibilité :

Zone Natura 2000 Directive Oiseaux

L 4-d4- Zone Natura 2000 Directive Oiseaux
WSS Période de sensibilité :

Zone Natura 2000 Directive oiseaux
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En su camino...

Redoute Béar (A)

Debido a su posicién maritima estratégica y su proximidad a los
limites histéricos, Port-Vendres ha recibido una gran atencién
por parte de los constructores militares. El punto de inflexion
histérico de la ciudad es alrededor de 1659, cuando después
del Tratado de los Pirineos, el rey Luis XIV acusé a Vauban de
hacer de "Port-Vendres" un puerto de guerra. Sube al Redoubt
Béar construido en el siglo XVIIl segln los planes de Vauban 'y
sumérgete en la historia.

Créditos de fotos : CCACVI

El faro del muelle (B)

Habiendo resistido el clima hasta ahora, el faro de metal en el
muelle de Port-Vendres ha funcionado valientemente durante
110 afos. Sin embargo, las Ultimas tormentas se han dafiado
un poco, incluida su escalera de caracol, ya que se eliminaron
debido a la automatizacién de la linterna. En la lista de
monumentos histéricos desde 2011, jve a verlo antes de que
prevalezca el mar!

Créditos de fotos : CCACVI

Fort Béar (C)

Construido entre 1877 y 1880, Fort Béar se construyd para
bloquear las fronteras y reemplazar las fortificaciones de
Vauban con fuertes poligonales enterrados. Este fuerte se
utilizé hasta mediados del siglo XX, cuando se instalé una
estacion de radio después de la ocupacion alemana (1949).
Ahora es propiedad del ejército.

Créditos de fotos : CCACVI
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