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Pueblo típico, ermita, mirador con vista
excepcional! 
Pequeña ascensión desde Sorède hacia el Roc
de les Medes. Muy bonita vista sobre la Massane
y el mar Mediterráneo. El paso por un
espectacular bosque de alcornoques y castaños
encantará al senderista. 

Información útil

Práctica : Senderismo 

Duración : 3 h 6 

Distancia : 6.6 km 

Desnivel positivo : 682 m 

Dificultad : Difficile 

Tipo : Traversée 

Temática : Flore, Point de vue, 
Géologie, Archéologie, Histoire,
Littoral, Montagne, Patrimoine 

De Sorede hasta la Roc de les
Medes
Albères - SOREDE

 
(Elisabeth Coste) 
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Itinerario

Salida : Oficina de turismo de Sorede
Llegada : Oficina de turismo de Sorede

1. Al salir de la oficina de turismo, girar a la izquierda y después seguir recto hasta el
puente que hay que cruzar. 2. A la altura de la estatua del Cristo, girar a la izquierda,
en dirección a Notre-Dame del Castillo, pasando por el circuito de los casots, no
duden en hacer un pequeño desvío para ir a verlos cuando se encuentren apartados
del camino. 3. Girar a la izquierda por el camino hacia la Ermita de Notre-Dame del
Castillo. Luego tomar la dirección de la Roca de las Medes. 4. Admirar la vista sobre
la Massane y las ruinas de Ultrera. Continuar el camino siguiendo la señalización
amarilla.
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En su camino...

 

05/10/2025 • De Sorede hasta la Roc de les Medes 
3/4



Transportes

Bus de 1€

Acceso por carretera

D 618, D 11

Parking recomendado

Parking del ayuntamiento

Información útil

 Recomendaciones 

Prever zapatos adecuados para caminar, agua, gorra o sombrero y cortavientos.

Zones de sensibilité environnementale

Au cour de votre itinéraire, vous allez traverser des zones sensibles en rapport avec
la présence d'une espèce ou d'un envrionnement spécifique. Dans ces zones, un
comportement approprié permet de contribuer à leurs préservation. Pour plus
d'information, des fiches sont disponibles pour chaque zone. 

Zone Natura 2000 Directive Habitat

Période de sensibilité : 

Zone Natura 2000 Directive Oiseaux

Zone Natura 2000 Directive Oiseaux

Période de sensibilité : 

Zone Natura 2000 Directive oiseaux

Perfil altimétrico

 

Altitud mín 73 m
Altitud máx 640 m
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