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Boucle entre mer et montagne, où
chaque pas ouvre un nouvel horizon. 
Une boucle spectaculaire au départ du château
de Valmy, entre crêtes sauvages, cols
panoramiques et sentier littoral. Cette
randonnée vous fait découvrir les paysages
contrastés du Massif des Albères avec la réserve
naturelle de la forêt de la Massane et le travail
des vignobles entre Argelès-sur-mer et Banyuls-
sur-mer. Au retour vous parcourrez le sentier
littoral qui vous dévoilera une flore
exceptionnelle, des plages et des criques
sauvages et paradisiaques ainsi qu'un
patrimoine culturel remarquable.
A chaque saison vous découvrirez des couleurs
différentes. 

Información útil

Práctica : Senderismo 

Duración : 2 jours 

Distancia : 40.6 km 

Desnivel positivo : 1679 m 

Dificultad : Difficile 

Tipo : Traversée 

Temática : Flore, Point de vue, 
Pastoralisme, Géologie, 
Sommet, Histoire, Littoral, 
Montagne, Patrimoine 

Boucle du château de Valmy à
Banyuls par le Col des Gascons et
le sentier littoral
Albères - ARGELES SUR MER

 
col des gascons (elcoste) 
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Itinerario

Salida : Château de Valmy
Llegada : Château de Valmy
Puntos de interés :  GR  PR 

Partir du parking vers le camping des Mimosas, avant le camping prendre la
piste sur la gauche DFCI AL42. Prendre le sentier à droite au dessus du parc du
château puis rejoindre la piste un peu plus loin.
Monter sur le sentier en face en direction des dolmens.
Après le premier dolmen suivre le sentier  puis prendre sur la droite à la fourche
et continuer à monter jusqu'au deuxième dolmen. 
Après celui-là, prendre le sentier de droite. Au croisement rester sur le sentier 
qui relie la piste DFCI AL41 ter (table de pique-nique) .
Partir en direction du Col d'en Verderol (787m) en évitant le passage par le Col
de la Place d'Armes. Poursuivre l'itinéraire vers la Tour de Madeloc.
A ce point prendre le sentier du milieu vers le Col des Gascons (387m).
Après avoir profité de ce panorama d'exception, prendre le sentier le plus à
droite en direction de la Chapelle Notre-Dame-de-la-Salette. Poursuivre le
parcours vers le centre de Banyuls-sur-mer.
Prendre le Cami de la Salette (table de pique-nique)puis le Cami del Ramader et
la route du Mas Puig. 
Après la gendarmerie prendra à gauche et longer la rivière "La Baillaury"par
l'avenue Général de Gaulle (jusqu'au bout). Tourner à droite pour rejoindre
l'Office de Tourisme de Banyuls.
Suivre le balisage du sentier littoral jusqu'au Racou,
Traverser le bois du Valmary (ou bien traverser le typique quartier du Racou)
puis au rond-point, partir à gauche.
Au croisement, partir sur la droite
Puis prendre à gauche quelques mètres plus loin. Passer sous le pont de la voie
ferrée et de la D914
Monter sur la gauche à travers vignes pour arriver au château de Valmy.
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En su camino...

 

 Dolmen dels Collets de Cotlliure (A)   Sphinx (B)  

 Fort Béar (C)   Nostra Mar (D)  

 Castillo Real de Colliure (E)   Fort Miradoux (F)  

 La Playa de Ouille (G)  
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Información útil

 Recomendaciones 

Ce parcours vous est proposé en itinérance.
Possibilité de dormir à Banyuls sur mer ou à Port-Vendres. 
Prévoir eau, casquette, encas, crème solaire, coupe-vent, éventuellement
imperméable. 
Ne pas s'éloigner des sentiers balisés. 
Respecter la nature, rapporter les déchets!
Penser à vérifier la météo avant le départ
ainsi que le risque incendie dans le massif.

Zones de sensibilité environnementale

Au cour de votre itinéraire, vous allez traverser des zones sensibles en rapport avec
la présence d'une espèce ou d'un envrionnement spécifique. Dans ces zones, un
comportement approprié permet de contribuer à leurs préservation. Pour plus
d'information, des fiches sont disponibles pour chaque zone. 

Zone Natura 2000 Directive Habitat

Période de sensibilité : 

Zone Natura 2000 Directive Oiseaux

Zone Natura 2000 Directive Oiseaux

Période de sensibilité : 

Zone Natura 2000 Directive oiseaux

Réserve de la Forêt de la Massane

Période de sensibilité : enero, febrero, marzo, abril, mayo, junio, julio,
agosto, septiembre, octubre, noviembre, Décembre

Réserve Naturelle de la Forêt de la Massane. 

Porté par l'Etat français, la hêtraie de la Réserve Naturelle de la Forêt de la Massane
a rejoint le patrimoine mondial de l'UNESCO le 28 juillet 2021 sur la liste des "Forêts
primaires et anciennes de Hêtres des Carpates et autre régions d'Europe".

Ce classement international prestigieux reconnaît l’ancienneté et le fort niveau de
naturalité de cette vieille forêt du bassin méditerranéen en libre évolution depuis
plus de 150 ans. Il est le fruit du travail exemplaire mené tant sur la connaissance
que sur la gestion de la réserve depuis sa création en 1973 par les organismes
cogestionnaires : l’Association des Amis de la Massane et la Fédération des Réserves
Naturelles Catalanes.

16/11/2025 • Boucle du château de Valmy à Banyuls par le Col des
Gascons et le sentier littoral  

4/7



Transportes

Retrouver toutes les lignes du bus à 2€ .

Acceso por carretera

D914, sortie Valmy.

Parking recomendado

Parking du Château de Valmy

Un haut lieu de biodiversité

La forêt de la Massane est probablement l’aire protégée la plus inventoriée d’Europe,
voire du monde. Les dernières publications montrent que cette forêt peut être
considérée comme présentant une très grande diversité d’espèces à l’hectare, avec
plus de 8 200 espèces répertoriées sur seulement 336 hectares.

Un patrimoine commun à préserver

Si la hêtraie de la Massane a conservé ce patrimoine naturel exceptionnel depuis les
dernières glaciations, elle n’en est pas moins menacée par les changements globaux
brutaux (climat, activités humaines, etc.). De par ses caractéristiques
biogéographiques, la Massane est considérée comme un poste avancé du
changement climatique en zone méditerranéenne. Elle accuse certaines années des
taux de mortalité 6 fois supérieurs à ce que l’on observe dans les autres hêtraies.

Afin de répondre aux enjeux actuels de gestion, un plan d’adaptation a été élaboré à
partir d’un diagnostic de vulnérabilité établi selon les prédictions du GIEC et toutes
les connaissances acquises sur le site (Life Natur’adapt). Pour préserver ce bien
commun, il est donc indispensable de garantir sa tranquillité et son intégrité,
notamment au regard des risques majeurs actuels (changement climatique,
pollutions, surfréquentation, etc.).

Perfil altimétrico

 

Altitud mín 0 m
Altitud máx 779 m
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En su camino...

 

  Dolmen dels Collets de Cotlliure (A) 

Encontrareis este dolmen en el camino que conecta el castillo
de Valmy con la Torre de la Massana. Primero passarán por el
Dolmen de la « Cova de l’Alarb », y después llegarán
directamente a la zona del « Dolmen dels Collets ». Abra bien
los ojos y observe su magnífico entorno. "Este dolmen de losa
de pizarra ha perdido la cubierta que se encuentra a unos
metros más hacia el norte, sobre un túmulo. Desde encima de
la losa de la cubierta, se ve el llano del castillo de Valmy. La
entrada al dolmen está encarada hacia el este. (Extracto del
libro "Excursiones megalíticas" de Jean-Philippe Lapeyre -
Balades en Pays Catalán)

Créditos de fotos : Jean-Philippe Lapeyre

 

 

  Sphinx (B) 

Cuando Egipto se invita a la Côte Vermeille. Observe la costa y
descubre una auténtica esfinge... con un poco de imaginación.
Este punto ubicado cerca de la playa des Elmes es un lugar
hermoso. Tiene que tomar el camino des Douaniers, por la
playa des Elmes para llegar allí.
Créditos de fotos : CCACVI

 

 

  Fort Béar (C) 

Construido entre 1877 y 1880, Fort Béar se construyó para
bloquear las fronteras y reemplazar las fortificaciones de
Vauban con fuertes poligonales enterrados. Este fuerte se
utilizó hasta mediados del siglo XX, cuando se instaló una
estación de radio después de la ocupación alemana (1949).
Ahora es propiedad del ejército.
Créditos de fotos : CCACVI

 

 

  Nostra Mar (D) 

Club de senderismo webbed y conciencia ambiental. ¡Descubra
el rico ambiente marino de la Côte Vermeille desde el borde con
aletas, máscara y snorkel! Marina, instructora de buceo y
bióloga, te guiará. Todos los niveles. Equipo prestado: aletas,
máscara, snorkel, traje de buceo.
Créditos de fotos : Nostra Mar
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  Castillo Real de Colliure (E) 

Construido en el siglo XIII para albergar la corte de los reyes de
Mallorca, el Castillo Real de Colliure ha sido catalogado como
monumento histórico desde 1922. Reforzado muchas veces, el
castillo finalmente empujó a la ciudad al pie del cabo
convertido en una ciudadela en el siglo XVII. Es inseparable de
Collioure, ya que la ciudad no se puede separar del mar. Para
volver al corazón del mundo del Castillo Real de Collioure, ¡no
olvide las visitas guiadas!
Créditos de fotos : CCACVI

 

 

  Fort Miradoux (F) 

En 1669, Vauban, que quería hacer de Collioure una ciudad de
guarnición, decidió afeitarse el casco antiguo y crear Fort
Miradoux en el sitio del antiguo Fuerte Sainte-Thérèse
construido alrededor de 1540 por Charles V. Este fuerte debido
a su ubicación fue de suma importancia en la defensa del
castillo. Hoy, Fort Miradoux, propiedad del Ejército, se ha
convertido en el Centro Nacional de Entrenamiento de
Comando (CNEC).
Créditos de fotos : admin66pm

 

 

  La Playa de Ouille (G) 

La playa de Ouille, entre Collioure y Racou, es un verdadero
paraíso. Esta playa confidencial es frecuentada principalmente
por locales o clientes de campings vecinos. Con sus pequeños
guijarros, se extiende unos 100 metros por debajo de los
acantilados de Côte Vermeille. Sin embargo, esta playa, muy
tranquila incluso en temporada alta, no está vigilada y el
estacionamiento para acceder está bastante lejos. En resumen,
un gran lugar para estar lejos de la multitud.
Créditos de fotos : Aurélie Rubio
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