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El Racou : la playa de los aventureros 
Venga a descubrir esta playa, accesible para
todos y disfrute de una primera experiencia bajo
el agua practicando el buceo o el snorkeling. 

Información útil

Práctica : Submarinismo 

Duración : 2 h 

Distancia : 0.5 km 

Dificultad : Facile 

Tipo : Aller-retour 

Temática : Faune, Flore, 
Géologie 

Entre le Racou et l'Anse de
Porteils
Côte Vermeille - ARGELES SUR MER

 
Découverte des fonds marins (Aquatile plongée) 
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Itinerario

Salida : Playa del Racou
Llegada : Ansa de Portells

Con una máscara y aletas puede practicar snorkeling, pasando un rato agradable
descubriendo el ambiente submarino tanto si es un principiante o experimentado.
Este entorno virgen y poco profundo es el lugar perfecto para observar caballitos de
mar y rayas que gustan de descansar en la arena.

Desde el primer metro, miles de Artherinas saludan al visitante envolviéndolo con un
manto plateado. Tanto el principiante como el buceador experimentado disfrutaran
evolucionando entre los cañones que serpentean suavente hacia el fodo del mar. Un
poco más lejos de la costa, a unos 6 metros de profundidad, las praderas de
posidonia proporcionan un hábitat ideal para miles de peces jóvenes que esperan
entre las hojas verdes llenas de oxígeno, ser lo suficientemente fuertes para salir por
primera vez al mar abierto y encarar a sus depredadores. Regresando al borde de
nuevo, podrá ver algunas pirámides de piedras, restos de la Segunda Guerra
Mundial, con sus pulpos, gambas cavernícolas, cangrejos y congrios que encuentran
refugio en estos edificios agrietados por el clima y las tormentas.

El ambiente claro y brillante caracteriza esta inmersión que se recomienda hacer
temprano por la mañana para disfrutar plenamente de la tranquilidad del mar y de la
luz ideal. La inmersion desde la playa puede ser difícil porque la costa es empinada y
por las olas también. La forma más fácil es acercarse a un centro de buceo que
ofrezca más comodidad para llegar en bote, alejados de los nadadores.
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En su camino...
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Información útil

 Recomendaciones 

Este seguro en su inmersión, hay profesionales del buceo en todos los puertos de
la Costa Vermella.

Argelès-sur-Mer:
Argelès Plongée: 06 78 48 76 30 / 06 83 89 96 90 - Résidence Santa Maria Rue
des Matelots
Aquatile Plongée: 06 16 51 31 06 - Résidence Atalaya 2 Place Magellan
Archipel Plongée: 04 68 95 71 03 / 06 25 59 35 77 - 8 Résidence les Villégiales
La Sirène Plongée : 04 68 81 60 58 – Camping la Sirène, route de Taxo
Collioure:
CIP Collioure: 04 68 82 07 16 - 24 Rue Ravin du Coma Xeric
Port-Vendres:
Paradis des bulles: 06 70 55 69 18 - Quai Fanal
Tech of Plongée: 06 58 55 41 04 -2 Quai Fanal
CAP Port-Vendres: 04 34 12 09 27 - 4 rue Jules Ferry
Scuba Passion: 06 07 56 03 73 - Plage des Tamarins Route de la Jetée
Banyuls-sur-Mer:
Rédéris Plongée: 04 68 88 31 66 - Quai A Port Parking Méditerranée
AquaBlue Plongée: 04 68 88 17 35 - 5 Quai Georges Petit
Plongée Bleue: 07 85 75 67 45- 10 quai Georges Petit
Cerbère:
Aloès Plongée: 06 33 33 18 44 - Résidence les Aloes Cap Peyrefite
Plongée Cap Cerbère: 04 68 88 41 00 - Route d'Espagne

Zones de sensibilité environnementale

Au cour de votre itinéraire, vous allez traverser des zones sensibles en rapport avec
la présence d'une espèce ou d'un envrionnement spécifique. Dans ces zones, un
comportement approprié permet de contribuer à leurs préservation. Pour plus
d'information, des fiches sont disponibles pour chaque zone. 

Zone Natura 2000 Directive Habitat

Période de sensibilité : 

Zone Natura 2000 Directive Oiseaux

Perfil altimétrico
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Altitud mín 0 m
Altitud máx 0 m
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