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Desde los abruptos acantilados de Cabo Biarra
hasta la Bahía de polilla este recorrido le
ofrecerá unas vistas panorámicas
impresionantes 

Información útil

Práctica : Senderismo

Duración : 2 h

Distancia : 4.8 km

Dificultad : Difficile

Tipo : Traversée

Temática : Faune, Flore, Point de
vue, Architecture, Géologie, 
Patrimoine

Sentier littoral - Sendero de Cap
Béar
Côte Vermeille 

Baie de Paulilles depuis Cap Béar (Sandrine Fabier) 
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Itinerario

Salida : Embarcador del puerto de Port-
Vendres
Llegada : Playa Bernardi
Puntos de interés :  PR 
Communes : 1. PORT-VENDRES

Perfil altimétrico

Altitud mín 0 m Altitud máx 0 m

La primera parte de este camino se encuentra en la carretera que sube a Cap
Béar (cruzar dos veces) y se convierte en un balcón con vista magnífica. El
segundo cruce nos deja ante un semáforo.
Tome la carretera a unos treinta metros, antes de llegar al faro del Cap
Béar.Este faro, de 27 metros de altura, fue construido en 1905 con mármol rosa
de Vilafranca del Conflent
Una vez al faro, la vista panorámica permite ver Cap Cerbera y Cap de Creus.
La segunda parte de este recorrido es más escarpado. Atención, durante 3 km,
no hay ningún acceso transversal. Llegar a la Playa de Bernardi y seguir el muro
construido por las fuerzas alemanas durante la Segunda Guerra Mundial.
La leyenda dice que en el pasado, un pescador de la Playa de Bernardi con su
mula encontró en sus redes un Cristo con una corona hecha de cuerda. El mullet
se escapó a través de los viñedos hasta la aldea de Cosprons. Allí se construyó
una capilla clasificada a los monumentos históricos y en la que está la cruz de
este cristo marino.
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En su camino...

 Fort Béar (A)  El Bazan (B) 
 Les schistes plissés du Cap Béar

(C) 

25/05/2026 • Sentier littoral - Sendero de Cap Béar
3/6



Información útil

 Recomendaciones 

Disfruten de la naturaleza, les gusta, cuídenla! …

Está haciendo una ruta de senderismo a lo largo de la cual hay puntos de
recolección de basura a su disposición.
Por respeto a este espacio excepcional utilizado cada mes por varias decenas de
miles de excursionistas y caminantes, le invitamos a depositar en estos puntos de
recolección todos sus desechos (vidrio, papel, restos de comida, etc.) y los que
lamentablemente podrá descubrir durante su paseo.
Gracias a estos gestos simples pero esenciales, mantendremos este espacio
limpio, como la naturaleza nos lo ha ofrecido amablemente.

Comment venir ? 

Transportes

Retrouver toutes les lignes du bus à 1€ en cliquant ici

Acceso por carretera

A la salida de Puerto-Vendres, hacia el puerto comercial, tome la carretera hacia el
muelle. Parque cerca de la zona reservada a autocaravanas

Parking recomendado

Parking Playa de Bernardi, parking de polilla, parking del Reducto Biarra

Accesibilidad 

Le site de Paulilles est accessible aux personnes à mobilité réduite.
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Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone. 

Zone Natura 2000 Directive Habitat

Période de sensibilité : 

Zone Natura 2000 Directive Oiseaux

Zone Natura 2000 Directive Oiseaux

Période de sensibilité : 

Zone Natura 2000 Directive oiseaux
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En su camino...

 Fort Béar (A) 

Construido entre 1877 y 1880, Fort Béar se construyó para
bloquear las fronteras y reemplazar las fortificaciones de
Vauban con fuertes poligonales enterrados. Este fuerte se
utilizó hasta mediados del siglo XX, cuando se instaló una
estación de radio después de la ocupación alemana (1949).
Ahora es propiedad del ejército.
Créditos de fotos : CCACVI

 El Bazan (B) 

Después de una gran tormenta, el Bazán terminó su viaje el 21
de diciembre de 1917 contra las rocas de Cap Béar. A unos cien
de metros ya entraba en el puerto de Port-Vendres!
Desgraciadamente lo podemos ver todavía a unos quince
metros de profundidad. El naufragio está esparcido por toda la
barrera rocosa. El campo arqueológico de los fragmentos
fomenta la búsqueda de indicios para comprender lo que pasó.
Créditos de fotos : plongee-infos.com

 Les schistes plissés du Cap Béar (C) 

Los escarpados acantilados de esquisto de cabo Béar consisten
en meta-sedimentos deformados y metamorfoseados
(transformación de minerales bajo el efecto de la presión o la
temperatura). Muestran rocas alternas, que resaltan la
estratificación de sedimentos. Las rocas se deforman y cambian
con el tiempo, como lo muestran los muchos pliegues, desde
centímetros hasta metros o incluso kilómetros. Su presencia
entre mar y montaña lo hace excepcional (BRGM).
Créditos de fotos : Frédéric Hedelin
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