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Las dos fuentes
Albéres - LAROQUE DES ALBERES

(Elsabth Cot)

Excursion para descubrir las fuentes Informacion util
Descubra las fuentes de Laroque-des-Alberes,
entre ellas La Font dels Simiots y sus
asombrosos animales que, segun la leyenda, Duracién : 4 h 15
raptaban a los bebés y por eso los echaron de
Arles-sur-Tech, y La Font de la Vernosa, muy
hermosa y bien conservada que ofrece una Desnivel positivo : 546 m
magnifica vista del Rosellén

Practica : Senderismo

Distancia : 9.9 km

Dificultad : Intermédiaire

Tipo : Boucle

Tematica : Faune, Flore,
Histoire, Montagne, Patrimoine
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Itinerario

Salida : Parking de La poste (Correos)
Llegada : Parking de La poste (Correos)
Puntos de interés : == PR

Desde la Oficina de Turismo / Maison de la Randonnée, pase entre los edificios y
entre en la calle, gire a la derecha y después a la izquierda en Rue Arago, ira hacia la
Iglesia.

1.

Ul b~

10.

Gire a la izquierda en la Rue de I'Eglise, en un callején sin salida encontrara el
camino que sale del pueblo. A la derecha podra ver el Moulin de la Pave, luego a
unos pocos metros mas arriba encontrara la Fontaine des oiseaux. En la
bifurcacion, gire a la derecha para llegar a un cruce de caminos.

. Corte por la carretera y tome el camino en direccién directa al Dolmen / Pic

Neulos / Col de I'Ullat. Siga el canal de riego hasta un cruce de senderos y tome
el camino hacia el rio a la derecha. Pase el vado del arroyo y suba hasta llegar a
una pequeia carretera asfaltada.

. Gire a la izquierda hacia Les Deux Fontaines. No entre en propiedades privadas.

Tome la pista que sube y siga las sefales amarillas hasta una interseccién de
pistas.

. Vaya a la derecha y siga directo hacia la pista de la Font dels Simiots.
. Vaya un poco haci atras y abandone la pista para ir hacia la derecha por el

sendero senalado con un panel Les deux fontaines.

. En la interseccién tome la direccidon de la Fontaine de la Vernosa. Continte

hasta llegar a una pista (mesa de pic-nic justo arriba) que baja a la izquierda de
casi 2 kildmetros. Luego tome el pequefio camino a la derecha y continle
bajando. Encontrara la interseccidn de pistas que ya utilizé cuando subia.

. Siga el sendero por el mismo camino que ya tomd cuando subia hasta la pista

asfaltada.

. Continue el camino hacia el pueblo dejando todas las calles de la izquierda

hasta la Chapelle Sant Sebastia, recientemente restaurada.

. Gire a la derecha por el Chemin de la Florentine que le llevara al casco antiguo.

Gire a la derecha en la Rue du Chateau y llegara a la Iglesia.
Baje a la izquierda hacia la oficina de turismo.
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Informacion util

A Recomendaciones
Disfruten de la naturaleza, les gusta, cuidenla ...

Esta haciendo una ruta de senderismo a lo largo de la cual hay puntos de
recoleccion de basura a su disposicion.

Por respeto a este espacio excepcional utilizado cada mes por varias decenas de
miles de excursionistas y caminantes, le invitamos a depositar en estos puntos de
recolecciéon todos sus desechos (vidrio, papel, restos de comida, etc.) y los que
lamentablemente podré descubrir durante su paseo.

Gracias a estos gestos simples pero esenciales, mantendremos este espacio
limpio, como la naturaleza nos lo ha ofrecido amablemente.

Perfil altimétrico

Altitud min 104 m
Altitud max 506 m
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Transportes Acceso por carretera

Laroque des Alberes, salida del parking

Parada : la Poste (Correos)
de la Poste (Correos)

Parking recomendado

Parking randonneurs au stade
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