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Podreis descubrir un vestigio del
pastoralismo y de la ganaderia hasta
finales del siglo XIX en el macizo del
Albera. 
Esta pequeña excursión les permite descubrir la
explotación del macizo del Albera. Los vestigios
relacionados con el pastoralismo, y la ganaderia
son muy presentes: cabañas de pastores,
refugios bajo rocas, rediles en ruinas. El Casot
d'en Lic, construcción más grande que una
cabaña, sirvió para guardar las herramientas
cuando las terrazas situadas abajo, eran
cultivadas. Encontrareis en el interior carteles
con la flora del Albera. 

Información útil

Práctica : Senderismo 

Duración : 2 h 

Distancia : 5.4 km 

Desnivel positivo : 253 m 

Dificultad : Intermédiaire 

Tipo : Boucle 

Temática : Flore, Histoire, 
Montagne, Patrimoine 

El Casot d'en Lic
Albères - LAROQUE DES ALBERES

 
Pont de bois randonnée Casot d'en Lic (OT Laroque) 
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Itinerario

Salida : Oficina de turismo de Laroque-des-Albères
Llegada : Oficina de turismo de Laroque-des-Albères
Puntos de interés :  PR 

1.   Salir de la Oficina de turismo/ Casa del senderismo para ir en dirección a la
iglésia y el centro del pueblo. 

2.   Coger la calle de l’Eglise enfrente de la puerta de la iglésia, sin salida, seguida
por un camino con un rio en la izquierda. El camino sale del pueblo. Subiendo
encontrareis el Molino de la Pave y la Font dels Ocells. El camino sigue una
canalización medio enterrada. En el cruce,ir a la derecha . 

3.   Cruce de caminos. Carteles indicativos. Ir a la izquierda en dirección a « Cabanes
». 

4.   Al llegar al « Mas Bordes » (construcción totalmente renovada), seguir recto a lo
largo del edificio. Subir por debajo del bosque hasta un cruce e caminos con letreros
indicativos. 

5.  Seguir en dirección « Coll de l’Ullat » hasta el próximo cruce de caminos donde
hareis lo mismo. 

6.   Coger el camino enfrente. Este paso estrecho entre dos rocas, era utilizado por
los pastores para contar su ganado (Portell Estret). El camino,siempre marcado en
amarillo, sigue en dirección sur, subiendo ligeramente. Paso por una cornisa con
vistas a Laroque. El camino pasa por encima de un barranco y después de un rio
pequeño: Correc de les Teixoneres. 

7.  En el cruce, coger la bajada fuerte en dirección al Mas d’En Lic. Al llegar al rio,
cruzar por el paso equipado. Continuar a lo largo del rio siguiendo el marcado en
amarillo. Al llegar a un espacio abierto, coger el camino que sube en dirección a una
pequeñ masia restaurada (Mas d’En Lic). Podreis ver la Tour de Laroque desde el
camino. Seguir en la mima dirección. 

8.  Encontrareis un acantilado, seguir el recorrido equipado con una barana. Ir con
cuidado. Seguir recto hasta llegar a la pista sinuosa para bajar hasta la carretera
asfaltada. Continuar recto después de las ruinas de Roca Vella. 

9.  Después de la capilla de Sant Sebastia, ir a la derecha para pasar por la pasarela
de la Florentine y cruzar los jardines de Laroque. 

10. Subir a la derecha por la calle del Château, pasar delante de la calle de l’Eglise y
bajar. 
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11. Después desde la Plaça de la République, seguir pol Maréchal Joffre y en el cruce
a la izquierda para volver a la Oficina de Turismo.
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En su camino...
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Transportes

Encontrareis la lineas de autobuses por
1€ 

Acceso por carretera

Acceso por D2, D618 i D11

Parking recomendado

Aparcamiento para los excursionista en
el estadio

Información útil

 Recomendaciones 

Dos dificultades a lo largo del recorrido: una bajada fuerte hacia un rio y un paso
cerca de un acantilado (Ir con cuidado en caso de vertigo).
Llevar agua, gorra, chaqueta. Mirar las condiciones climatológicas antes de salir.
Llevarse su basura.

Perfil altimétrico

 

Altitud mín 104 m
Altitud máx 312 m
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https://www.lio-occitanie.fr/horaires-et-plans/
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