El Roc del Grevol y Puig d'Orella

Alberes - LAROQUE DES ALBERES

(Elisabeth‘Coste)

Vistas sobre la costa y la llanura del
Roussillon, con el Canigo de regalo
Excursidon con cierta dificultad donde podran
descubrir, desde las cimas, las magnificas vistas
hacia el litoral y la llanura del Roussillon con la
montafa sagrada de los catalanes : El Canigé.

rando.tourisme-pyrenees-mediterranee.fr
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Informacion util

Practica : Senderismo

Duraciéon : 5 h 42

Distancia : 12.9 km

Desnivel positivo : 963 m

Dificultad : Difficile

Tipo : Boucle

Tematica : Flore, Point de vue
Sommet, Montagne
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Itinerario

Salida : Oficina de turismo de Laroque-des-Albéres
Llegada : Oficina de turismo de Laroque-des-Alberes
Puntos de interés : == PR

1. Desde la Oficina de Turismo, la casa del senderismo, dirigirse hacia la iglesiq
siguiendo el marcado amarillo.

2. Sequir por la calle sin salida situada en frente de la puerta de la iglesia, y
después el camino que sube hacia el macizo. A la derecha, el molino de la Pave
(antiguo molino) después, unos metros mas arriba, una fuente con sombra, la fuente
des Qiseaux, font del Ocells, en catalan. El sendero sigue una canalizacién enterrada
a medias. Al llegar a un cruce, ir a la derecha. Encontrara un pequefio embalse.

3. Al llegar al cruce de senderos con paneles, tomar la direccién DOLMEN - PIC
NEULOS - COL DE L'ULLAT. En la izquierda del camino hay un pequeno canal de
irrigacidon que seqguireis hasta otro cruce de caminos estrategico.

4. Tomar a la derecha el camino que baja hacia el rio. Vado en el rio, luego el
camino sube para llegar a una pequena carretera asfaltada.

5. Paneles con indicaciones. Tomar a la izquierda en direccion del Pic d’Orella.

6. Sequir la pista de la izquierda (DFCI AL 11) durante unos 150 m. Tomar a la
derecha el camino marcado en amarillo. Abandonar la pista. El camino sube fuerte
por un bello valle rocoso. El camino sigue por la cresta. Vista abierta sobre la llanura
y el mar. Interseccién de caminos.

7. Seqguir por el camino que sube por la cresta hacia el Roc del Grevol y dejar a
la izquierda el camino indicado con un letrero: Fontaine de la Vernosa. El sendero
sigue subiendo con algunos tramos muy empinados.

8. Una roca grande : Roc del Grevol (902 m). Bonita vista sobre la llanura.
Después de la roca, el camino llega a una pista, hay que cruzarla para sequir por el
camino, siempre por la cresta que va al Puig d'Orella. 1030 m.

9. Magnifico panorama. Desde el pico, bajar por la cresta hacia el Sur Este en
direccié del Col de I'Ullat.

10. Col de I'Ullat. Area de picnic, albergue. Desde el puerto, pasar hacia la
versante de Laroque (hacia el Este) y sequir la carretera asfaltada hasta llegar a una
fuente, situada en la parte baja de la carretera.

11. Fuente Reina de las Fonts. El camino de regreso hacia Laroque sale de esta
fuente. Marcado en amarillo. El camino baja rapidamente bajo las hayas, pasa por
encima de un barranco, y sigue bajo los castanos. La bajada passara 4 veces por la
pista forestal. El camino se acerca del rio de Laroque y se puede cruzar por un vado.
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Pasa a proximidad de un pozo de hielo y sigue bajando.

12. El sendero cruza el Correc de les Teixoneres. Pasaje estrecho entre dos rocas,
utilizado antes por los pastores para contar el rebano.

13. Unos metros mas lejos, otro cruce de caminos. Bajar por el de enfrente.
14. Interseccidon. Dejar el camino de la derecho (cruz amarilla) y seguir bajando

por el camino de la izquierda. Volvemos a llegar al cruce de caminos estrategico del
principio. Seguir bajando hacia el pueblo por el mismo itinerario.
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En su camino...
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Casot del Guarda (A)
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Informacion util

A Recomendaciones

Prendre eau, encas ou pique-nique, casquette, coupe-vent et de bonnes
chaussures de marche.

Tenir compte du dénivelé et vérifier la météo avant le départ ! Rapporter les
déchets.

Perfil altimétrico

Altitud min 104 m
Altitud max 1002 m

Altitude (m)

Distance (m)

Transportes Acceso por carretera

Encontrardn todas la lineas de autobus  Acceso por la D2, D618 y D11
a l€

Parking recomendado

Parking randonneurs au stade
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https://www.lio-occitanie.fr/horaires-et-plans/
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En su camino...

Casot del Guarda (A)

Esta cabafa de resumen se encuentra a 533 metros sobre el
nivel del mar. Con su mesa de concreto y la oportunidad de
hacer un picnic al aire libre, serd un lugar perfecto para
descansar durante su caminata. Es posible dormir en la mesa
grande o en uno de los bancos de concreto. El rio cercano
puede ser util como lo es la chimenea en el refugio.

Créditos de fotos : CCACVI
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