Elne - La plage du bocal du Tech
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Bocal du Tech (Frédéric Hédelin)

De la cité antique a la plage sauvage...
Cet itinéraire permet de relier Elne a la plage du
bocal du Tech située tout pres de I'embouchure
de la riviere. Pour vous y rendre, vous
sillonnerez a travers champs sur des chemins
paisibles.
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Infos pratiques

Pratique : Cyclo

Durée : 1 h

Longueur : 8.6 km

Dénivelé positif : 27 m

Difficulté : Facile

Type : Traversée

Themes : Histoire, Littoral,
Patrimoine, Plaine
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Itinéraire

Départ : Office de Tourisme d'Elne
Arrivée : Plage du bocal du Tech
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. Partir du parking par la rue du couvent sur la gauche. Au bout de la rue, tourner

a gauche en direction d’Argeles.

. Au rond-point, prendre la 3eéme sortie, en poursuivant en direction d’Argeles.
. Au stop, partir a droite (rue du Salita), puis a gauche (rue d’Oran).
. Continuer tout droit en suivant la direction de Perpignan. Au rond-point,

prendre la 2eme sortie (voie vélo).

. Traverser prudemment la route nationale, puis continuer en face Plage d’Elne.
. Passage sur le pont de la départementale et suivre la direction Plage d’Elne sur

le Cami de la Mar.

. A'l'intersection du Chemin de Latour, le prendre sur la droite et poursuivre la

route goudronnée.

. Tourner a gauche, direction St Cyprien.
. Arriver au rond-point. Prendre la 1ére sortie a gauche en direction de la Plage

d’Elne pour arriver a la Réserve naturelle du Mas Larrieu.
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& Musée Terrus (A)

3/5
12 mai 2026 ¢ Elne - La plage du bocal du Tech /



Toutes les infos pratiques

A Recommandations

Penser a bien s'hydrater. Le port du casque est conseillé pour les adultes, il est
obligatoire pour les enfants. Respecter le code de la route.

Zones de sensibilité environnementale

Au cour de votre itinéraire, vous allez traverser des zones sensibles en rapport avec
la présence d'une espece ou d'un envrionnement spécifique. Dans ces zones, un
comportement approprié permet de contribuer a leurs préservation. Pour plus
d'information, des fiches sont disponibles pour chaque zone.

Zone Natura 2000 Directive Habitat
Période de sensibilité :
Zone Natura 2000 Directive Oiseaux
e Réserve Naturelle du Mas Larrieu
e
MASTARKIEU  Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Ao(t,
Septembre, Octobre, Novembre, Décembre

Réserve Naturelle du Mas Larrieu

Profil altimétrique

Altitude min 0 m
L Altitude max 29 m

Altitude (m)

0 2000 4000 6000 8000

Distance (m)

Acces routier Parking conseillé

D 914, D914A Parking de I'Office de Tourisme
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Sur votre chemin...

& Musée Terrus (A)

Etienne Terrus (1857-1922) est un peintre né a Elne, ami de
nombreux artistes parmi lesquelles Maillol, Matisse et Derain.

Maitre incontesté de I’'aquarelle, il ne se rattache a aucune
école ni tendance, méme si I'influence des Fauves est tres
nette dans ses dernieres toiles. Il a retranscrit avec art les
paysages et la luminosité du Roussillon.

Cet espace situé a 30m de la Cathédrale a été ouvert en 1994
en son honneur.

Bien que tres talentueux, Terrus ne connaitra pas le méme
succes que son ami et mentor Arsitide M aillol.

Accueil des personnes handicapées et/ou a mobilité réduite.
museeterrus@ville-elne.com

+33 4 68 22 88 88
Crédit photo : Ville d'Elne
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