De la Vallée Heureuse au Chateau

d'Ultrera

Albéres - SOREDE

(Aurélie Rubio)

Plongez au cceur de I’histoire et de la
nature.

Avec cette randonnée : découvrez les ruines
d’un chateau d'origine wisigothique, un ancien
site de four solaire, un roc offrant une vue
imprenable, une source tres originale, un
ermitage paisible et "Le Martinet", forge
catalane.

rando.tourisme-pyrenees-mediterranee.fr

Propulsé par geotrek.fr

Leaile | (c) OpenStreetMap Contributors

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 4 h 36

Longueur : 11.2 km

Dénivelé positif : 640 m

Difficulté : Intermédiaire

Type : Boucle

Themes : Architecture, Flore,
Géologie, Histoire, Patrimoine,
Point de vue
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Itinéraire

Départ : Sorede - Vallée Heureuse
Arrivée : Sorede - Vallée Heureuse

1. Partir sur la piste DFCI située sur la gauche apres le premier pont de la rue de la
Fargue. Suivre cette piste jusqu'au bout a I'embranchement.

2. Continuer tout droit sur le petit sentier, la Chapelle du Christ se trouve sur la
gauche et peu plus haut I'Ermitage Notre-Dame du Chateau sur la droite
(possibilité de pique-niquer).

3. Prendre la direction du Puig Nalt et du Roc de les Medes, les ruines du chateau
d'Ultrera sont visibles sur la gauche. Passage sur I'ancien site du four solaire du
Padre Himalaya. Une reproduction exact de ce four est visible a Sorede ( il se
trouve au-dessus du site du Mas del Ca, le chemin pour y accéder se prend en
face de la maison de retraite de Sorede.

4. Apres étre passer au Roc de Les Medes ou le point de vue est exceptionnel,
notamment sur la tour de la Massane, redescendre par la droite sur le sentier
dans la forét. Remarquer au passage la Font dels Miracles, cette petite source
qui jaillit sous un arbre.

5. Continuer l'itinéraire dans la forét jusqu'au barrage et la rue de la Fargue qu'il
faut redescendre pour regagner le point de départ.
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Sur votre chemin...
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300m Leaflet | (c) OpenStreetMap Contributors

Les Alberes (A) Point de vue (B)
Roc de les Medes (C) La Font dels Miracles (D)

Le Martinet (E)
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

Prévoir eau et encas. Prendre chaussures de marche, coupe-vent et casquette.

Respecter la nature. Rapporter ses déchets.
Vérifier la météo avant le départ.

Zones de sensibilité environnementale

Au cour de votre itinéraire, vous allez traverser des zones sensibles en rapport avec

la présence d'une espece ou d'un envrionnement spécifique. Dans ces zones, un
comportement approprié permet de contribuer a leurs préservation. Pour plus

d'information, des fiches sont disponibles pour chaque zone.
Zone Natura 2000 Directive Habitat

Période de sensibilité :

Zone Natura 2000 Directive Oiseaux

44 Zone Natura 2000 Directive Oiseaux
NATun:oTo Période de sensibilité :

Zone Natura 2000 Directive oiseaux

Profil altimétrique
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Altitude max 656 m
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D618, D11, direction Vallée Heureuse. Rue de la Fargue
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Sur votre chemin...

Les Albéeres (A)

Les Albéeres offrent un panorama exceptionnel. Profitez de la
vue a sur la forét dense et la vallée.

Crédit photo : CCACVI

Point de vue (B)

Point de vue sur le Massif des Albéres.
Crédit photo : Aurélie Rubio

Roc de les Medes (C)

Le roc culmine a 692 metres d'altitude et offre un panorama
intéressant entre la Vallée de Lavail et la Vallée Heureuse. Sa
forme singuliere ressort de la ligne de crétes qui d'ailleurs lui a
donné son nom. "Medes" provenant du latin "meta" qui se
traduit par "but, objectif" mais aussi "limite, borne". La
randonnée sur les crétes vous amenera jusqu'aux ruines du
Chateau d'Ultrera. Depuis le roc, une itinérance est possible
vers Lavail ou la Vallée Heureuse.

Crédit photo : CCACVI

La Font dels Miracles (D)

L'aspect insolite de cette source vient du fait qu'elle jaillit sous
un superbe hétre.
Crédit photo : Babeth Coste
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Le Martinet (E)

Sur la route de la Vallée heureuse, au lieu-dit Al Martinet, vous
découvrirez les vestiges d'une forge datant du XVllle siecle. La
forge a longtemps servi a produire du fer ; elle a notamment
permis la construction d’une clouterie ainsi que de nombreux
outils en fer.

Depuis une dizaine d'années, I'association PASTOR a entrepris
la restauration de la forge. Une maquette de la forge a été
créée afin de montrer comment celle-ci était autrefois et
comment elle fonctionnait. Aussi, la maquette montre comment
devrait étre la forge une fois sa restauration completement
achevée.

Des aujourd’hui, le site est visitable pour les écoles et groupes
sur demande, mais aussi pour les particuliers lors des visites
guidées pendant I'été (se renseigner au B.l.T. de Sorede).

Crédit photo : ot Soréde
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