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Très beau parcours sur la Côte
Vermeille. 
Glissez en douceur sur les eaux cristallines entre
la plage de Peyrefite et la plage des Elmes, une
balade en kayak accessible et inoubliable, où
criques sauvages, falaises et lumières
méditerranéennes composent un décor naturel
d’exception. 

Infos pratiques

Pratique : Nautique

Durée : 1 h 30

Longueur : 6.2 km

Difficulté : Facile

Type : Traversée

Thèmes : Architecture, Faune, 
Flore, Géologie, Histoire, Littoral, 
Patrimoine, Point de vue

KAYAK - De la plage de Peyrefite à
la plage des Elmes
Côte Vermeille 
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Itinéraire

Départ : Plage de Peyrefite/Cerbère
Arrivée : Plage des Elmes/Banyuls-sur-
mer
Communes : 1. BANYULS SUR MER
2. CERBERE

Profil altimétrique

Altitude min 0 m Altitude max 0 m

Balade en kayak de Cerbère à Banyuls-sur-mer.
Possibilité de s'arrêter, exclusivement sur les criques (réglementation de la réserve
marine).
Cette randonnée peut se faire seul ou accompagné avec Vermeille Kayak, plus
d'infos
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https://vermeillekayakdemer.com/infos-reservations/contact/
https://vermeillekayakdemer.com/infos-reservations/contact/


Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Consulter la météo avant de partir : vent et houle peuvent vite changer les
conditions en mer.
Privilégier le matin : la mer est souvent plus calme et la lumière superbe.
S'équiper correctement : gilet de sauvetage obligatoire, protection solaire (crème,
chapeau, lunettes), eau en quantité suffisante.
Prévoir des chaussures d’eau : pratiques pour embarquer et débarquer sur les
galets.
Respecter son rythme : la balade est accessible, mais mieux vaut faire des pauses
et profiter des criques.
Rester attentif à l'environnement : bateaux, rochers, zones protégées… la mer se
partage.
Préserver le site : rapporter les déchets et respecter la faune et la flore.

Comment venir ? 

Transports

Bus à 2€

Accès routier

D 914

Parking conseillé

Parking de la plage de Peyrefite
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Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone. 

Zone Natura 2000 Directive Habitat

Période de sensibilité : 

Zone Natura 2000 Directive Oiseaux

Zone Natura 2000 Directive Oiseaux

Période de sensibilité : 

Zone Natura 2000 Directive oiseaux

Réserve Naturelle Marine de Cerbère-Banyuls

Période de sensibilité : Janvier, Février, Mars, Avril, Mai, Juin, Juillet, Août,
Septembre, Octobre, Novembre, Décembre

Réserve Naturelle Marine de Cerbère-Banyuls
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