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Allier sport et culture en découvrant à
vélo l'art roman dans nos villages. 
Cette boucle vous entraîne à la découverte de
trésors architecturaux nichés dans les paysages
doux des Albères. Entre chapelles oubliées,
cloîtres sculptés et églises romanes, le parcours
traverse quatre villages typiques du piémont,
chacun portant l’empreinte d’un riche passé
médiéval. 

Infos pratiques

Pratique : Cyclo

Durée : 1 h 30

Longueur : 15.5 km

Dénivelé positif : 122 m

Difficulté : Intermédiaire

Type : Boucle

Thèmes : Art, Patrimoine, Plaine

Boucle des Albères - Sur les traces
de l'art roman
Albères 

(Frédéric Hédelin) 
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Itinéraire

Départ : Office de Tourisme de Laroque-
des-Albères
Arrivée : Office de Tourisme de Laroque-
des-Albères
Communes : 1. LAROQUE DES ALBERES
2. ST GENIS DES FONTAINES
3. PALAU DEL VIDRE
4. ST ANDRE
5. SOREDE

Profil altimétrique

Altitude min 25 m Altitude max 104 m

Départ : Parking de l’Office de tourisme 

1.       En sortant du parking, prendre à gauche et suivre la route en direction de
Saint-Genis-des-Fontaines. 

2.      Après le pont, tourner à gauche en direction de Villelongue-dels-Monts.
Continuer tout droit. 

3.      Au rond-point, tourner à droite (chemin Boutade). Au bout du chemin, partir à
droite, chemin du Mas Rancoure. 

4.      A l’entrée de Saint-Genis-des-Fontaines, tourner à droite (avenue du Mas
Rancoure). Dans le lotissement, au stop, continuer tout droit. 

5.      Continuer toujours tout droit en passant plusieurs stops pour arriver au
Château d’eau. Le laisser sur votre gauche et poursuivre tout droit. 

6.     Dans le village, partir à gauche (avenue des Albères) pour rejoindre la route
principale de Saint-Genis-des-Fontaines. Continuer en face 

7.      Continuer en face sur la D2. Poursuivre tout droit en passant 2 rond-points. 

8.      Au rond-point haricot, passer sous la voie rapide et sortir à droite pour rejoindre
la vélo route. Passer devant l’aire de covoiturage et continuer tout droite. Poursuivre
en direction de Saint-André. 

9.      Après avoir passé l’aire de covoiturage de Palau-del-Vidre, traverser la route et
continuer sur la vélo-route (environ 700 m). A l’intersection suivante, au niveau du
cédez-le-passage, l’abandonner en tournant à droite et passer sous le pont pour
rejoindre Saint-André. Continuer tout droit, rue Miloussa.  

10.   Tourner à droite dans l’allée de la Liberté (direction parking mairie) pour visiter
l’église romane. 

11.    Depuis l’église, quitter le parking de la mairie en descendant à gauche. Suivre

10/09/2026 • Boucle des Albères - Sur les traces de l'art roman
2/5



« Toutes directions », à 2 reprises. Prendre la rue Micocouliers. Au stop, tourner à
droite pour rejoindre le collège de Saint-André. 

12.   Contourner le collège à droite sur la voie cyclable et continuer toujours tout
droit en direction de Sorède. 

13.   Arriver à Sorède. Au rond-point suivre centre-ville, puis au rond-point suivant,
continuer tout droit pour rejoindre l’église St Assiscle et Ste Victoire.  

14.   Continuer sur la route. Au niveau de la Place République, prendre à gauche, rue
St Jacques. Continuer tout droit rue du Moulin Cassanyes. 

15.   Tourner à droite dans la rue du Vallespir, puis continuer en face sur la route du
Moulin de Cassanyes pour rejoindre Laroque-des-Albères.  

16.   Au bout de cette route, arriver devant un sens interdit et tourner à droite vers le
rond-point. Prendre la 3ème sortie, puis suivre la route principale pour traverser le
village et ainsi retourner au parking de l’Office de tourisme.
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Sur votre route...
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Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Respecter le code de la route de la route, le port du casque est vivement
recommandé pour les adultes et obligatoire pour les enfants. Prévoir une bonne
hydratation.

Comment venir ? 

Transports

Bus à 2€

Accès routier

D618, D2

Parking conseillé

Parking de la Poste
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https://www.lio-occitanie.fr/horaires-et-plans/

