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Découvrez sportivement le patrimoine
naturel et culturel des Albères avec son
riche artisanat. 
Un itinéraire riche en découvertes patrimoniales
et naturelles au cœur des Albères ! Cette grande
boucle relie huit villages typiques, entre
belvédères, musées, chapelles, lac sauvage et
artisanat local. Un concentré d’authenticité
catalane à parcourir à votre rythme. 

Infos pratiques

Pratique : Cyclo

Durée : 3 h

Longueur : 26.5 km

Dénivelé positif : 211 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle

Thèmes : Plaine

Boucle des Albères - Le grand
parcours
Albères 

(Frédéric Hédelin) 
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Itinéraire

Départ : Parking de la mairie de Sorède
Arrivée : Parking de la mairie de Sorède
Communes : 1. SOREDE
2. LAROQUE DES ALBERES
3. ST GENIS DES FONTAINES
4. VILLELONGUE DELS MONTS
5. MONTESQUIEU DES ALBERES
6. PALAU DEL VIDRE
7. ST ANDRE

Profil altimétrique

Altitude min 20 m Altitude max 120 m

Départ : Parking de la Mairie 

En sortant du parking de la mairie, rejoindre Laroque-des-Albères. Pour ce faire,
tourner à gauche rue de la caserne. Au rond-point, prendre la 3ème sortie.
Passer devant l’église. Au niveau de la Place République, prendre à gauche, rue
St Jacques. Continuer tout droit rue du Moulin Cassanyes. Tourner à droite dans
la rue du Vallespir, puis continuer en face sur la route du Moulin de Cassanyes
pour rejoindre Laroque-des-Albères.   
Au bout de cette route, arriver devant un sens interdit et tourner à droite vers le
rond-point. Prendre la 3ème sortie, puis suivre la route principale pour traverser
le village. 
Après le pont, tourner à gauche en direction de Villelongue-dels-Monts.
Continuer tout droit. Au rond-point, tourner à droite chemin de la Boutade. Au
bout du chemin, ne pas suivre l’EV8, mais tourner à droite.  A l’entrée de Saint-
Genis-des-Fontaines, partir à droite dans le lotissement et au stop, continuer
toujours tout droit jusqu’au Château d’eau. 
Après le Château d’eau, partir à gauche. Poursuivre à gauche avenue des 2
Catalognes et poursuivre la route sur la droite (Traverse de Villelongue). Au
stop, partir à gauche. Laisser l’EV8 et continuer tout droit direction Villelongue
Centre. Au stop, continuer sur la droite, puis toujours tout droit. 
Après le 2ème cédez-le-passage, partir à gauche. Au stop, tourner à gauche en
direction de Montesquieu-des-Albères. Dans Villelongue, tourner à droite
direction mairie.  Passer devant la mairie et le musée. Continuer toujours tout
droit. Au rond-point, prendre la 3ème sortie. Continuer toujours tout droit pour
joindre l’EV8 qu’il faut prendre à gauche en direction de Montesquieu. 
Quitter l’EV8 avant le panneau signalant Le Boulou et tourner à droite. Passer
sous le pont de la voie rapide, puis tourner à droite sur la vélo-route en direction
d’Argelès-sur-Mer. 
Au niveau du lycée agricole, quitter la vélo-route et prendre à gauche en
empruntant une petite route (Cami de Vergells) qui passe à droite du lycée pour
rejoindre l’entrée du lac de Villelongue-dels-Monts, à côté de la station
d’épuration.
Poursuivre tout droit. Au stop continuer en face. Continuer toujours tout droit
sur 5,8 km. Au cédez-le-passage, tourner à droite. Arriver à Palau-del-Vidre,
continuer à droite. Au niveau de La Poste, tourner à gauche. 
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Après le rétrécissement de la route, tourner à droite et suivre la rue Vila pour
rejoindre le parking de la mairie. Le traverser, puis prendre la 2ème rue à
gauche, direction la « Micro Crèche ». Continuer toujours tout droit, en passant
le rond-point et en sortant du village, jusqu’à passer sous le pont de la voie
rapide pour rejoindre Saint-André. 
Poursuivre tout droit. Arriver allée de la Liberté, à droite, et traverser le parking
de la mairie. Suivre vers la droite « Toutes directions », à 2 reprises. Prendre la
rue Micocouliers. Au stop, tourner à droite pour rejoindre le collège de Saint-
André. 
Contourner le collège à droite sur la voie cyclable et continuer toujours tout
droit en direction de Sorède. 
Arriver à Sorède. Au rond-point suivre centre-ville, puis au rond-point suivant,
partir à gauche pour rejoindre la mairie, fin de votre parcours. 
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Sur votre route...

 Esat Les Micocouliers - La fabrique
de fouets (A) 

 Eglise de Villelongue-dels-Monts (B)

 Lac de Villelongue (C)  Les Verriers de Palau-del-Vidre (D) 
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Toutes les informations pratiques

 Recommandations 

Ce parcours est déconseillé aux familles. Il est praticable en VTT ou VAE.
Veiller à respecter le code de la route, beaucoup de tronçons sont partagés. Le
port du casque est vivement recommandé pour les adultes, il est obligatoire pour
les enfants. 
Prévoir encas et hydratation.

Comment venir ? 

Transports

Bus à 2€

Parking conseillé

Parking de la Mairie
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Zones de sensibilité environnementale
Le long de votre itinéraire, vous allez traverser des zones de sensibilité liées à la
présence d’une espèce ou d’un milieu particulier. Dans ces zones, un comportement
adapté permet de contribuer à leur préservation. Pour plus d’informations détaillées,
des fiches spécifiques sont accessibles pour chaque zone. 

Zone Natura 2000 Directive Habitat

Période de sensibilité : 

Zone Natura 2000 Directive Oiseaux
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Sur votre route...

 Esat Les Micocouliers - La fabrique de fouets (A) 

Venez à la rencontre d'un savoir faire unique au monde!
Confection artisanale d'objets en bois de micocoulier
notamment d'articles équestres et d'objets en tissus. Un
patrimoine ancestral très apprecié par les marques de luxe et la
garde républicaine. L'ESAT APAJH se visite Route du stade à
Sorède du lundi au vendredi matin (sauf jours fériés) : 9h-11h30
et 13h30-16h30 du 14 avril au 13 novembre 2020 / En août : du
lundi au vendredi : 10h-12h30 et 14h-17h. La visite guidée est
gratuite et  dure 40 minutes / groupe sur réservation. Point de
vente sur place ainsi qu'à la boutique "Entre fil et bois" Argelès-
sur-mer, Avenue de l'Hurth (à côté du Magasin Picard) . Les
horaires de la Boutique : Lundi - jeudi : 9h-11h45 et
13h45-16h15, vendredi : 9h-11h45 Fermé au mois d'août
plus d'infos : cliquez ici
Crédit : ESAT

 Eglise de Villelongue-dels-Monts (B) 

L’église de Villelongue-dels-Monts

La première mention de la paroisse de Saint Etienne de
Villelongue-dels-Monts date de 1202.

Restaurée en 1982, cette église à nef unique, couverte en
berceau brisé et terminée en abside semi-circulaire, est ornée à
l'extérieur d'un nombre important de têtes anthropomorphes et
animales. Le clocher tour, fait de briques et galets, s'appuie sur
la voute de la nef.

Les deux cloches datent de 1410 et 1897.

Crédit : elcoste

 Lac de Villelongue (C) 

Situé dans un cadre tranquille, au milieu d’un petit bois, un peu
à l'écart des axes routiers, le lac de Villelongue est très
apprécié pour son environnement sauvage. On peut y admirer
une faune et une flore particulièrement riche… Un véritable
paradis pour les pêcheurs !

Il offre, en outre, de magnifiques points de vue sur les Albères
et le Canigou.

Crédit : elcoste
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 Les Verriers de Palau-del-Vidre (D) 

Palau-del-Vidre regroupe, en son centre, plusieurs artistes
façonnant la matière selon différentes techniques. L’atelier
verrier vous permettra d’admirer le travail d’un souffleur de
verre et ses magnifiques compositions. Juste à côté de l’atelier,
une artiste travaille le verre au chalumeau ; un peu plus loin,
c’est du verre collé ou encore retravaillé qui vous sera
présenté… un véritable village verrier à découvrir !

Crédit : Verriers de Palau
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