Le Chemin de la Frigoulette

Cote Vermeille

(CCACVI)

Hauteurs de Cerbere entre vignobles et
bord de mer

Au départ du Port de Cerbere, en passant par la
frontiere espagnole cette randonnée vous offrira
un beau panorama sur la cote et une partie de
I'Espagne

rando.geotrek.fr
Alimentato da http://geotrek.fr

Informazioni utili

Pratica : Pédestre

Durata : 3 h 30

Lunghezza : 11.3 km

Dislivello positivo : 565 m

Difficolta : Facile

Tipo : Boucle

Temi : Flore, Point de vue,
Montagne, Patrimoine
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Itinerario

Profilo altimetro
Partenza : OT Intercommunal de Cerbere
Arrivo : OT Intercommunal de Cerbeére
Marcature : PR
Comuni : 1. CERBERE
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Altitude (m)
g

Distance (m)

Altitudine minima 14 m Altitudine massima 284 m

Depuis le parking de la République, a proximité de I'Office de Tourisme, traverser la
RD 914 et prendre a droite dans la Rue Anatole France.

1. Au bout de la Rue Anatole France, tourner a gauche et emprunter la Rue du
Ribéral ou la Rue "Dominique Mitjaville" jusqu'au tunnel.

2. Au tunnel, prendre a gauche et remonter vers la Rue Jean Barrat pour passer
sous les voies de chemin de fer. A la sortie du tunnel, emprunter le sentier qui
s'éleve en face en direction de I'ancien poste frontiere.

3. Longer la RD 914 sur 200 metres et tourner a droite pour emprunter la large
piste forestiere (DFCI-AL64) en direction du Puig dels Frare. Cette piste mene au
pied du Serrat del Fito. Au carrefour, continuer vers la piste DFCI-AL 64.

4. A la patte d'oie, descendre vers la DFCI AL67 et traverser une petite clairiere
(Pla de las Vacas). Poursuivre sur la piste DFCI-AL65 jusqu'au Col d'Embarselo et
le Chemin des Crétes. Prendre alors la petite route goudronnée qui conduit au
lieu-dit La Solane.

5. Pour écourter la randonnée, au croisement du Chemin des Crétes, tourner a
droite et passer sous le tunnel pour rejoindre le centre ville.

6. Sinon a I'entrée du lotissement, descendre en direction de I'Impasse d'Al Soula,
puis suivre la Rue du Puig Carroitg. Franchir la passerelle en enjambant la voie
ferrée avec une vue sur I'hotel Le Belvédere du Rayon Vert. Descendre a droite
vers les escaliers et tourner a gauche pour arriver devant la statue des
Transbordeuses.
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Tutte le informazioni utili

A cConsigli

Vous profitez de la nature, vous I'aimez, prenez-en soin...

Vous étes en train d’emprunter un sentier de randonnée sur le long duquel des
points réguliers de collecte d'ordures ménageres sont mis a votre entiere
disposition.

Par respect pour cet espace exceptionnel emprunté chaque mois par plusieurs
dizaines de milliers de randonneurs et promeneurs, nous vous invitons a déposer
a ces points de collecte I'ensemble de vos déchets (verre, papier, restes
d'aliments, etc.) et ceux que vous pourriez malheureusement découvrir au fil de
votre balade.

Grace a ces gestes simples mais essentiels, conservons ce site propre, tel que la
nature nous I'a gracieusement offert.

Comment venir ?

Trasporto

: les li | 5 2€
Accesso

Acces a Cerbere par RN 114
Parcheggio consigliato

Parking de la Mairie
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https://www.lio-occitanie.fr/horaires-et-plans/

Aree di sensibilita ambientale

Lungo il vostro itinerario, attraverserete aree di sensibilita legate alla presenza di
una particolare specie o ambiente. In questi settori, un comportamento adeguato

contribuisce a preservarli. Per informazioni piu dettagliate, sono disponibili schede
specifiche per ogni area.

Zone Natura 2000 Directive Habitat

Periodo di sensibilita:

Zone Natura 2000 Directive Oiseaux

L 4-d4- Zone Natura 2000 Directive Oiseaux
NaRT  Periodo di sensibilita:

Zone Natura 2000 Directive oiseaux
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